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Projektmitarbeit 
Projekttitel                                                                                                                                   
Kooperationspartner (intern/extern) 
Forschungsnetz Psychische 

Gesundheit (FPG) 

seit 
05/09

• Kompetenznetz Depression 
• Bündnis gegen Depression 

Bestands- und Bedarfserfassung von 

Ansätzen zur 

Gesundheitsförderung in  

Berliner Kindertagesstätten – eine 

Vollerhebung. 

Art der Beteiligung: Projektleitung  

 

01/08-
01/09

• Robert-Koch-Institut, Berlin 
• Abteilung Epidemiologie und 

Gesundheitsberichterstattung 

Integrierte Versorgung Adipositas 

Art der Beteiligung: Mitarbeit und 

Projektteilleitung im Modul 

„Psychoedukation“. 

 

01/06-
01/09

• Interdisziplinäres 
Stoffwechselzentrum, 
Lipidambulanz Charité
CVK/CCM 

• Evangelisches Geriatrie 
Zentrum Berlin EGZB 

• Klinik für Physikalische Medizin 
und Rehabilitation CCM 

• Medizinische Klinik mit 
Schwerpunkt 
Gastroenterologie, Hepatologie 
und Endokrinologie Charité 
CCM  

• Medizinische Poliklinik CCM 
• Klinik für Allgemein-, Viszeral-, 

Gefäß- und Thoraxchirurgie 
CCM 

• Landessportbund Berlin 
• Ambulantes 

Gesundheitszentrum der 



Charité – Universitätsmedizin 
Berlin Campus Mitte GmbH 

 
STEP-Sport Therapie Ernährung 

Prävention (Langzeittraining zur 

Gewichtsreduktion) 

Art der Beteiligung: Mitarbeit und 

Projektteilleitung im Modul 

„Psychoedukation“. 

 

seit  
07/05 

• Interdisziplinäres 
Stoffwechselzentrum, 
Lipidambulanz Charité
CVK/CCM 

• Evangelisches Geriatrie 
Zentrum Berlin EGZB 

 

Development and evaluation of a 

computerized adaptive test – 

STRESS-CAT 

Art der Beteiligung: Projektleitung 

unter Supervision von Prof. Klapp. 

2003-
2007 

• QualityMetric Incorporated, 
Lincoln, RI, USA 

• Psychological Institute IV, 
Statistics & Quantitative 
Methods, Westfaelische 
Wilhelms-Universitaet, 
Muenster 

• National Institute of 
Occupational Health, 
Copenhagen, Denmark 

Assessment of perceived stress in a 

population based study 

Art der Beteiligung: Projektleitung 

unter Supervision von Prof. Klapp. 

2005-
2007 

• Aventino Medical Group, 
Rome, Italy  

• Department of Medical 
Psychology and Sociology, 
Leipzig University 

Wissenschaftlicher Werdegang 
Jahr Studium/Promotion Abschluss Titel der Abschlussarbeit 
2009-
2010  

Ausgewählte Teilnehmerin am 
hochschulübergreifenden ProFiL-
Programm zur 
Führungskräfteentwicklung in der 
Wissenschaft, Technische 
Universität, Humboldt Universität, 
Freie Universität Berlin, Universität 
Potsdam 

Habilitation Stresserleben bei 
Adipositas. 

2004  
2006  

Psychosoziale Prävention und 
Gesundheitsforschung, Freie 
Universität Berlin 

MPH Stresserleben in der 
deutschen 
Allgemeinbevölkerung 
erfasst mit dem Perceived 
Stress Questionnaire 
(PSQ). 

    

2002  Charité Universitätsmedizin Berlin Dr. phil. Entwicklung eines 



2005  (joint venture Humboldt-Universität 
und Freie Universität Berlin) 

computeradaptiven Tests 
zur Erfassung 
Stresserleben (Stress-
CAT). 
(Note: „Magna cum 
laude“) 

    

1998  
2002  

Studium der Psychologie, Freie 
Universität Berlin 

Dipl.-Psych. Autodestruktive 
Syndrome - Epidemiologie 
und psychosoziale 
Faktoren. 

    

1994  
1998  

Studium der Volkswirtschaftslehre, 
Freie Universität Berlin 

- bis Vordiplom 

    

1986  
1994  

Collège Français (International 
Secondary School) 

 

Hochschulreife/
Abitur 

 

Wissenschaftliche Anstellungen 
Position 1: Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Dauer: 05/2002-11/2007  
Leiter der Einrichtung und 
Supervisor: 

Prof. Dr. B.F. Klapp 

Institution: Medizinische Klinik mit Schwerpunkt Psychosomatik, 
Charité Universitätsmedizin Berlin 

Kurze Beschreibung des Tätigkeitsfelds: 
- Forschung auf dem Gebiet der Fragebogendiagnostik mit Schwerpunkt auf 
„Stresserleben“, Versorgungsforschung (Integrierte Versorgung); 
- Lehrtätigkeit (2 SWS), Supervision von Diplomanden und Hausarbeiten, 
Mitbetreuung von Doktoranden;  
- Klinik/Adipositassprechstunde, -therapie in Form von Psychoedukation; 
- Administratives (u.a. Koordination des Internetauftritts). 

Position 2: Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Dauer: 01/2007-12/2011
Leiter der Einrichtung und 
Supervisor: 

Prof. Dr. D. Kleiber 

Institution: AB Psychosoziale Prävention und Gesundheitsforschung, FU 
Berlin 

Kurze Beschreibung des Tätigkeitsfelds: 
- Forschung auf dem Gebiet der Adipositasprävention und auf dem Gebiet der 



Kinder- und Jugendgesundheit, 
- Lehrtätigkeit (2SWS), Supervision von Masterarbeiten und Hausarbeiten, 
- Mitarbeit an der Konzeptionalisierung eines modularisierten Studiengangs 

„Public Mental Health“. 

Drittmittel und Preise 
Drittmittel: 
2008: Anschubfinanzierung/Mitbeantragung AOK (Allgemeine Ortskrankenkassen) 
2008: Kongressreisestipendium der IASO (International Association fort the Study of 
Obesity). 
2008: Kongressreisestipendium von der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG). 
2006: Kongressreisestipendium von der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG). 
2004: Universitäre Forschungsförderung, Charité Universitätsmedizin Berlin: 
"Computeradaptives Testen von Stresserleben". 
2003: Kongressreisestipendium (International Society of Quality of Life Research). 
 

Preise/Auszeichnungen: 
2004: New investigator Award (International Society of Quality of Life Research). 
2003: New Investigator Award (International Society of Quality of Life Research).  

 

Publikationen  
Originalarbeiten  

Kocalevent, R. D., Hinz, A., Fliege, H., Kleiber, D., Klapp, B. F. (2009). Stresserleben in der 
deutschen Bevölkerung: Ergebnisse einer repräsentativen Befragung mit dem Perceived-
Stress-Questionnaire (PSQ). (submitted) 

Kocalevent, R.D., Rose, M., Becker, J., Walter, O.B., Fliege, H., Bjorner, J.B., Kleiber, D., 
Klapp, B.F. (2009). Development and evaluation of a computerized adaptive test for the 
measurement of stress perception (Stress-CAT). Journal of Clinical Epidemiology, 62(3):278-
87.  
 
Becker J, Fliege H, Kocalevent RD, Bjorner JB, Rose M, Walter OB, Klapp BF. (2008) 
Functioning and validity of a Computerized Adaptive Test to measure anxiety (A-CAT). 
Depress Anxiety. 2008;25(12):E182-94. 
 
Joachim RA, Noga O, Sagach V, Hanf G, Fliege H, Kocalevent RD, Peters EM, Klapp BF. 
(2008). Correlation between immune and neuronal parameters and stress perception in 
allergic asthmatics. Clin Exp Allergy. 2008 Feb;38(2):283-90. Epub 2007 Dec 7. 
 
Kocalevent, R. D., Levenstein, S., Fliege, H., Schmid, G., Hinz, A., Brähler, E., & Klapp, B. 
F. (2007). Contribution to the construct validity of the Perceived Stress Questionnaire from a 
population-based survey. Journal of Psychosomatic Research 63: 71-81. 
 
Fliege, H., Kocalevent, R., Walter, O., Beck, S., Gratz, K., Gutierrez, P., & Klapp, B. (2006). 
Three assessment tools for deliberate self-harm and suicide behavior: evaluation and 
psychopathological correlates. J Psychosom Res, 61(1): 113-121. 
 
Fliege, H., Rogalinski, A., Schmid, G., Kocalevent, R. D., Lohmann, R., Danzer, G., & 



Klapp, B. F. (2006). Evaluation stationärer psychosomatischer Behandlung anhand 
subjektiver und objektiver Kriterien. Z Psychosom Med Psychother, 52: 64-81. 
 
Kocalevent, R. D., Fliege, H., Rose, M., Walter, M., Danzer, G., & Klapp, B. (2005). 
Autodestructive syndromes: a literature review. Psychotherapy and Psychosomatics, 74: 202-
211. 
 
Becker, J., Kocalevent, R. D., Rose, M., Fliege, H., Walter, O. B., Frommer, J., & Klapp, B. 
F. 2006. Standardized Diagnosing: computer-assisted (CIDI) diagnoses compared to 
clinically-judged diagnoses in a psychosomatic setting. Psychotherapie Psychosomatik 
Medizinische Psychologie , 56(1): 5-14. 
 
Danzer, G., Mulzer, J., Weber, G., Lembke, A., Kocalevent, R. D., & Klapp, B. F. (2005). 
Advanced anorexia nervosa, associated with pneumomediastinum, pneumothorax, and soft-
tissue emphysema without esophageal lesion. Int.J.Eat.Disord., 38(3): 281-284. 
 
Fliege, H., Rose, M., Arck, P., Walter, O., Kocalevent, R., Weber, C., & Klapp, B. (2005). 
The perceived stress questionnaire (PSQ) reconsidered: validation and reference values from 
different clinical and healthy adult samples. Psychosomatic Medicine, 67: 78-88. 
 
Fliege, H., Kocalevent, R., Rose, M., Becker, J., Walter, M., & Klapp, B. (2004). Patients 
with overt or covert self-harm: differences in optimism and self-efficacy. Dermatology and 
Psychosomatics, 12: 54-60. 
 
 

Monographien 

Kocalevent, R. D. (2007). Stress-CAT - Entwicklung eines computeradaptiven Tests zur 
Erfassung von Stresserleben. Saarbrücken: VDM Verlag Dr. Müller. 

 
 
 
Buchbeiträge 
 

Wille, N. & Kocalevent, R. (2009). Übergewicht und Adipositas bei Kindern und 
Jugendlichen - Ansätze zur Primärprävention. In: Kleiber, D. & Kocalevent, R. (Eds.), 
Kinder- und Jugendgesundheit. Tübingen: dgvt-Verlag. 

Kocalevent, R. & Klapp, B. 2005. Eßstörungen bei Diabetes. In Nauck, M. & Braban, G. 
(Eds.), Kursbuch Diabetologie: 258-261. Mannheim: Kircheim. 
 
Kocalevent, R. 2005. Autodestruktive Syndrome in Medizin und Pflege. In Kuhlmey, A., 
Rosemeier, H., & Rauchfuß, M. (Eds.), Tabus in Medizin und Pflege.: 169-181. 
Frankfurt am Main: Peter Lang. 
 
 



Kongresspräsentationen 

• Kocalevent R.D., Becker J., Rose M., Walter O.B., Fliege H., Bjorner J.B., Kleiber D.,
Klapp B.F. (2008). Development and evaluation of a computerized adaptive test fort 
he measurement of stress perception – STRESS-CAT. XXIX International Congress 
of Psychology. 

• Kocalevent R.D., Scholz, F., Kassner, U., Klapp, B.F., Steinhagen-Thiessen, E., Vogt 
A. (2007). Lebensqualität und Selbstwirksamkeitserwartungen bei adipösen Patienten 
im Verlauf einer multimodalen Therapie zur Gewichtsreduktion. 23. Jahrestagung der 
Deutschen Adipositas-Gesellschaft. 

• Kocalevent, R.D., Kleiber, D., Gusy, B., Mateev, K., Klapp, B.F. Stresserleben in der 
deutschen Allgemeinbevölkerung: Erste Ergebnisse einer repräsentativen Befragung 
mit dem Perceived Stress Questionnaire (PSQ). (2007). Beiträge zur 
Gesundheitspsychologie. 8. Kongress für Gesundheitspsychologie der Fachgruppe 
Gesundheitspsychologie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie. Gmünder 
Hochschulreihe Nr. 29. Hrsg.: Eschenbeck, H., Heim-Dreger, U., Kohlmann, C.W. 

• Kocalevent, R., Fliege, H., Rose, M., & Klapp, B. 2003. Literaturübersicht über 
empirische Studien zur Epidemiologie selbstschädigenden Verhaltens. Psychother 
Psych Med, 53: 116-117. 

• Kocalevent, R., Rose, M., Ventz, M., Fliege, H., Becker, J., Walter, O., & Klapp, B. 
2003. Quality of life and body image of patients with acromegaly. Quality of Life 
Research, 12(7): 806. 

• Kocalevent, R., Becker, J., Rose, M., Hassler, M., Klapp, B., & Ventz, M. 2004. 
Quality of life and body image of patients with m.addison. Journal of Psychosomatic 
Research, 56(6): 613. 

• Kocalevent, R., Walter, O., Becker, J., Fliege, H., Klapp, B., Bjorner, J., & Rose, M. 
2004. Development of a computerized adaptive test for stress (STRESS-CAT). Journal 
of Psychosomatic Research, 56(6): 645-655. 

• Kocalevent, R., Becker, J., Rauchfuß, M., Fliege, H., Rose, M., Walter, O., & Klapp, 
B. 2004. Autodestruktive Syndrome und delegierte Selbstschädigung bei Frauen - 
Funktionen, Vorkommen und Therapie. Zentralbl Gynakol 126: Thieme. 

• Kocalevent, R., Becker, J., Rose, M., Hassler, M., Klapp, B., & Ventz, M. 2004. 
Lebensqualität und Körperbild von Patienten mit M. Addison. Abstractband 
44.Kongress Der DGP's, 347. 

• Kocalevent, R., Walter, O., Becker, J., Fliege, H., Klapp, B., Bjorner, J., & Rose, M. 
2004. Perceived Stress -measured by a computerized adaptive test (STRESS-CAT). 
Quality of Life Research, 13(9): 1515. 

• Kocalevent, R., Walter, O., Becker, J., Fliege, H., Klapp, B., Bjorner, J., & Rose, M. 
2005. Stress-CAT - Ein computeradaptiver Test zur Erfassung von Stresserleben. 
Psychother Psych Med, 55: 136. 

 

Eingeladene Vorträge 

• Kocalevent, R. 2007. Obesity at Elementary Schools in Germany – Determinants and 
treatment strategies. Checkpoint-Charlie-Stiftung.  

• Kocalevent, R. 2006. Computeradaptives Testen von Angst, Depression und 
Stresserleben. Österreichische Plattform für Psychoonkologie, Onkologie Graz. 



 
 
 
Mitgliedschaften: 
 
International Society of Quality of Life Research (ISOQOL). 
 
Gender Studies in Medicine (GiM).  
 
Deutsche Gesellschaft für Medizinische Psychologie (DGMP). 
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